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香薷有效成分提取与抑菌活性的研究
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摘要:对香薷 E lshoitz ia ciliata 有效成分的提取和抑菌活性进行了研究。通过试验确定了最佳的提取条件,

共分离鉴定出了 38 种化学成分, 占总提取物的 94.38%, 且提取物对常见细菌有一定的抑制作用。研究为

庆阳香薷在医药 、食品和饲料等领域中的进一步开发利用提供了科学依据。
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　香薷 Elshoi tzia ci liata 又名半边苏,属唇形科

多年生草本植物,常生于山坡 、林内及路旁。在我

国滇 、川 、陕 、鲁 、甘等地分布较广[ 1] 。全草可入

药,味辛 、性微温, 具有驱风发汗 、行水散湿 、温胃

调中之功能。主治夏月感寒饮冷 、头痛发热 、恶寒

无汗 、呕吐腹泻 、瘫痪 、痨伤吐血等症[ 2] 。关于香

薷的抗菌活性虽已有相关报道[ 3] , 但分离鉴定出

的有效成分都不多, 且香薷的化学成分随产地 、气

候 、生长环境 、采收季节和提取方法等的不同而

异。研究采用超临界流体 CO 2 法提取香薷中的

有效成分,用气相色谱-质谱联用法( GC -MS)

分析鉴定其中的化学成分及相对含量, 并从提取

工艺 、抑菌活性和在饲料添加剂中的应用等方面

进行了研究,为开发庆阳香薷资源提供理论依据。

1　试验材料
香薷采自甘肃庆阳 。取全草 、洗净 、干燥, 粉

碎过 40目筛, 备用。CO 2 为食品级( ≥99.9%) 。

其它所用试剂均为分析纯 。

供试菌种为沙门氏副伤寒杆菌 Salmonel la

paraty phi 、绿脓杆菌 Pseudomonas aeruginosa 、

痢疾杆菌 Dysentery baci l lus 、肠炎杆菌 Enteric

baci l li 、金黄色葡萄球菌 Staphy lococcus aureus

和大肠杆菌Escherichia coli , 由兰州生物制品研

究所提供 。

培养基为营养琼脂 、营养肉汤 。

主要仪器为 HP6890/5973 GC/MS 联用仪

(美国惠普公司) ;HA121-50-01 超临界萃取装置

(江苏南通华安超临界萃取有限公司) ;电子天平

FA2104S(上海天平仪器厂) 。

2　试验方法

2.1 提取与鉴定

2.1.1萃取试验设计　设定分离釜 Ⅰ的压力为

7 ～ 8 MPa,温度为 50 ℃。分离釜 Ⅱ的压力 6 ～ 7

MPa, 温度 40 ℃。取香薷样品 50 g, 装入 1 L 萃

取罐内, 按下列工艺流程流动萃取, 3 h 内每

30 min收集分离釜 Ⅰ和釜Ⅱ的提取物,称其质量 、

计算萃取率(挥发油的质量/原料的质量) 。

CO 2 钢瓶※冷却系统※高压泵※萃取釜※

分离釜Ⅰ ※分离釜Ⅱ※冷却系统(循环) 。

以萃取压力 、温度 、CO 2 流量 3因素为变量,

设计正交试验 。

2.1.2成分的提取　按以上所选的最佳条件提取

香薷中的有效成分, 萃取率为 3.41%。

2.1.3 GC-MS 条件　色谱柱为 HP-5M S 30 m

×0.25 mm ×0.25 μm, 柱温由 50 ℃( 1 min)开

始,按 20 ℃/min 程序升至 280 ℃,保持至分析结

束,汽化室温度 250 ℃,高纯 He ( 99.999%)为载

气,流量为 1.0 mL/min, 进样量 0.2 μL, 分流比

50∶1;EI 离子源温度 200 ℃, 四极杆温度

200 ℃, 电子能量 70 eV,发射电流 250 μA ,倍增

器电压 210 V,接口温度200 ℃,溶剂延迟 3 min,

质量为 30 ～ 600。
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2.1.4分离与鉴定　采用数据库检索 、质谱图解

析 、确定了 38种成分 。采用面积归一化法计算各

成分相对百分含量。

2.2 抗菌试验　采取体外测试,试验步骤如下 。

a) 用乙醚将萃取物分别稀释 2 、5和 10倍 。

b) 菌液制备:将菌种分别接入适宜的斜面培

养基上,于 37 ℃下培养 16 ～ 18 h,活化后接种在

营养肉汤中,置 37 ℃温箱中培养8 h,取出后用肉

汤稀释到 10-2 ～ 10-1备用 。

c) 培养基制备:取牛肉膏 3 g 、蛋白胨 10 g 、

氯化钠 5 g, 加蒸馏水到 1 000 mL, 加热煮沸溶

解,调 pH 值到 7.8,经 1.05 kg/cm2 蒸汽灭菌 15

min, 即制成液体培养基, 灭菌前加入 1.5%～

2.0%的琼脂,便成固体培养基 。

d) 琼脂扩散法:将加热的固体肉汤琼脂培养

基 15 mL 置于平皿内冷却后作为底层, 再用含菌

1.3%的肉汤琼脂 5 mL 铺为上层,待冷凝后在平

板上放置外径 8 、内径 6 、高 10 mm 的钢圈 6个,

其中 3个钢圈内加入稀释好的药液, 另 3个加入

盐酸环丙沙星作对照, 置 37 ℃培养 18 ～ 24 h,测

量其抑菌圈直径 。

e) 平板划线法:取 1 mL 稀释好的供试药液

于平皿中,再加融化并降温至 45 ～ 50 ℃的琼脂培

养基 9 mL,摇匀 、冷凝后将稀释的各供试菌用白

金耳环分别点在琼脂平板上, 划线并观察试验菌

24 h生长情况 。

3　结果与分析

3.1 提取条件　由表 1 可知:CO 2 流量对萃取

率的影响远超过温度和萃取压力。根据最优水平

组合原则,从同一水平的萃取率之和( K )值的大

小和各工艺因素考虑,得出最佳提取条件:萃取压

力为 15 MPa,温度为 45 ℃, CO 2流量为 25 kg/h。

3.2 成分及含量分析　用 GC -MS 鉴定出了

38个化合物(见表 2) , 占总馏出物的 94.38%,主

要成分是单萜烯类 、倍半萜烯类及其含氧衍生物

等,总计达到 75.11 %, 尤以百里香酚 、香荆芥酚

和 1, 8-桉叶油素含量最高 。

3.3 体外抑菌试验　将香薷提取物对供试菌
种进行体外试验,结果见表 3和 4。

表 1　香薷有效成分提取工艺的正交试验结果

序号 压力( MPa) 温度( ℃) 流量( kg/h) 萃取率(%)

1 10 35 15 1.46

2 10 45 25 3.34

3 10 50 35 1.18

4 15 35 25 3.25

5 15 45 35 2.78

6 15 50 15 2.07

7 20 35 35 1.86

8 20 45 15 2.98

9 20 50 25 3.12

K1 5.98 6.57 6.1

K2 8.10 9.10 9.71

K3 7.96 6.37 5.82

R 0.71 0.91 1.30

　注:表中数据均为 90 min 时的萃取结果。

　　结果表明:香薷提取物对所试菌种均有不同

程度的抑制作用,尤其对沙门氏副伤寒杆菌 、金黄

色葡萄球菌 、肠炎杆菌和大肠杆菌的作用较强,对

绿脓杆菌 、痢疾杆菌作用次之。从其抗菌抗病毒

的成分来看,一般认为主要是百里香酚 、香荆芥酚

和 1, 8-桉叶油素等所致[ 4] 。

4　应用前景

4.1 药用价值　香薷提取物中含有许多具有抗
病毒 、抗菌 、镇痉 、平喘 、活血 、化淤及杀虫等作用

的活性成分, 如百里香酚 、香荆芥酚 、对聚伞花素

和 1, 8-桉叶油素等是抑制细菌流感病毒的主要

成分,具有广谱抗菌作用 。丁子香酚 、2-己烯醛 、

芳樟醇等具有抗细菌 、真菌和病毒作用[ 5] 。亚油

酸是人体不能合成但又必需的高级不饱和脂肪

酸,本身具有降低血浆中胆固醇的作用,在制药工

业上常配成复方制剂而用于治疗和预防动脉粥样

硬化等症, 还有一定的防癌抗癌作用 。吉玛酮 、

β-榄香烯 、β-石竹烯等具有止咳 、平喘 、抗肿瘤作

用,可以用来开发平喘止咳药 。

4.2 饲料添加剂　香薷是一种优良的蜜源植
物,可生产优质商品蜜 。香薷提取物中含有许多

动物喜食的芳香成分,能抑制饲料中的其他气味,

让食物变得更加美味, 从而增强日粮的适口性。

据报道,香薷和其他中草药混合组成饲料添加剂,

具有清暑祛热 、解毒杀菌 、健脾化湿之功能。用这
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种饲料喂禽,可防治禽中暑 、抗应激, 达到产蛋多

的效果,还可预防雏鸭肝炎病[ 6] ;用这种饲料喂兔

可提高家兔在高温季节的抗应激能力, 以缓解热

环境对商品兔生产性能的影响, 可使商品兔体重

和饲料利用率提高[ 7] , 给幼兔内服对预防病毒性

传染病亦有一定疗效 。这种饲料还可治疗山羊翻

胃吐草和耕牛慢性中暑;当然,要使香薷成为一种

常用的饲料添加剂, 还需要做大量的研究和试验。

4.3 其他各种添加剂　香薷提取物中含有
β-石竹烯 、金合欢烯 、芳樟醇 、香薷酮和去氢香薷

酮等青草香气成分[ 8, 9] 和百里香酚 、香荆芥酚 、

1, 8-桉叶油素等天然活性防腐抑菌成分, 是一种

良好的天然食品防腐剂 、添加剂和添香剂, 可作

为糕点 、罐头 、饮料 、果冻 、奶制品等的防腐剂和

添香剂,同时也可以作为化妆品和洗涤剂的添

加剂 。

表 2　超临界流体法萃取香薷有效成分及含量分析

序号 化合物名称 含量( %) 序号 化合物名称 含量(%)

1 2-己烯醛( 2-Hexenal) 0.52 20
4, 5, 6, 7, 8, 8a-8a-甲基-2-薁酮( 4, 5, 6, 7, 8,

8a-hexahydro-8a-methy l-2[ 1H]-Azulenone)
2.58

2 β-香叶烯(β-Myrcene) 1.01 21 香薷酮( Elsholtzione) 2.48

3 α-水芹烯(α-Phellandrene) 1.36 22 枯茗酸( Cuminic acid) 1.16

4 (+)-4-蒈烯[ (+)-4-Carene] 0.64 23 β-榄香烯( β-Elemene) 0.35

5 β-萜品烯(β-Terpinene) 1.12 24 δ-杜松烯(δ-Cadinene) 0.69

6 2-丁烯基苯( 2-Buteny lbenzene) 4.36 25 β-石竹烯( β-Caryophy llene) 1.58

7 对-聚伞花素( p-Cymene) 3.17 26 β-金合欢烯(β-Farnesene) 1.28

8 α-蒎烯(α-Pinene) 1.23 27 β-去氢香薷酮(β-Dehydro-elsholtzione) 0.39

9 α-苄基丙醇(α-Methylbenzenepropanol) 0.68 28 β-红没药烯(β-Bisabo lene) 0.74

10 α-萜品醇(α-Teripineol) 1.92 29 藁本内酯( L igustilide) 1.22

11 百里香酚( Thymol) 17.83 30 吉玛酮( Ge rmacrone) 1.48

12 香荆芥酚( Car vacro l 11.96 31 β-榄香烯酮(β-Elemenone) 0.68

13 樟脑( Camphor) 1.59 32 氧化石竹烯( Cary ophy llene oxide) 1.58

14 芳樟醇( Linalool) 1.94 33 ( +)斯巴醇[ (+) Spa thuleno l] 1.33

15 香薷醇( Elshtzito l) 5.38 34 δ-杜松醇(δ-Cadinol) 1.56

16 β-松油醇(β-Terpineol) 1.29 35 亚麻酸( L inolenic acid) 1.78

17 桉叶油素( Eucalypto l) 4.48 36 亚油酸( L inoleic acid) 3.45

18 β-香茅醇(β-Citronellol) 3.77 37 棕榈酸乙酯( Ethyl pa lmita te) 0.74

19 丁子香酚( Eugeno l) 2.28 38 亚油酸乙酯( Ethyl lino leate) 2.78

表 3　香薷提取物对不同菌种的体外抑菌结果

浓度

( g/ mL)

金黄色葡萄球菌

( mm)

沙门氏副伤寒杆菌

( mm)

绿脓杆菌

( mm)

痢疾杆菌

( mm)

肠炎杆菌

( mm)

大肠杆菌

( mm)

1/ 2 33.2±0.1 31.4±0.1 18.5±0.1 16.8±0.1 24.1±0.1 20.7±0.1

1/ 5 30.1±0.1 29.4±0.1 15.2±0.1 11.8±0.1 18.3±0.1 15.2±0.1

1/ 10 19.7±0.1 15.8±0.1 12.7±0.1 9.2±0.1 13.7±0.1 12.1±0.1

表 4　香薷提取物对不同菌种抑菌效力

病原体 金黄色葡萄球菌 沙门氏副伤寒杆菌 绿脓杆菌 痢疾杆菌 肠炎杆菌 大肠杆菌

抗菌力 ++++ ++++ ++ ++ +++ +++

　注:抑菌圈直径>30 mm 为特高敏( ++++) ;29 ～ 20 mm 为高敏( +++) ;19 ～ 17 mm 为中敏( ++) ;16 ～ 10 mm

为低敏(+) 。
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5　小结
庆阳香薷资源丰富, 生长适应性强, 易于繁殖

(可种子繁殖 、根插繁殖或根茎分割繁殖) ,活性成

分含量高,在医药 、食品 、香料 、洗涤和饲料等领域

具有很大的开发应用价值;同时又可减轻香薷作

为一种农田的恶性杂草
[ 10]
而给农作物的生长带

来负面影响。
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Study on extraction and antibacterial activity of active constituents of Elshoitzia ciliata Hyland
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Abstract:The ex t raction and antibacterial activi ty of act ive constituents o f E lshoitzia ci liata in Qingy-
ang w as studied.By the experiment, the optimum extract ing conditions w ere de termined, 38 compo-
nents w ere separa ted and identi fied w hich accounted fo r 94.38% of the to tal ex tractive, and the ex-
t ractive had cer tain antibacte rial activities to some common bacteria.The scientif ic foundations w ere

pro vided furthe r to exploit and utilize E.ci liata o f Qingyang in the fields of medicine, food, fodder

and so on.
Key words:E lshoitz ia ci liata ;active constituent;GC-MS;antibacterial act ivity

“红辣椒”高羊茅 ———极耐热 、抗病的高羊茅新品种

　　“红辣椒”是最新培育的高羊茅新品种 ,它是经过多年

的坪质表现 、耐热和抗病性方面的选育而成。属半矮生型

品种,绝佳的草坪坪质和出色的耐热抗病性很有吸引力,

在 NTEP草坪质量 、抗病性试验中均名列前茅。

主要特点

○叶色深绿,质地中等, 形成的草坪致密 、坚韧持久;

○抗旱性和耐热性突出,夏季表现卓越;

○抗病性强,“红辣椒”表现出很强的抗病性, 尤其是

对褐斑病的抗性, 它在诸多市场化品种参与的褐

斑病抗性品比中排名第一, 同时, 对叶斑病 、币斑

病和白粉病等病害表现出很强的抗性;

○极耐荫 、耐旱, 适宜树下林间 、阴坡以及高楼间遮

荫地带建植草坪;

○配伍性好, 能与其他高羊茅品种混和建植健康持

久的草坪, 与草地早熟禾品种混合播种更是绝配,

比例以“红辣椒” 90 ～ 95%, 草地早熟禾品种 5 ～

10%为宜;

○耐粗放管理, 易建植 、易养护;

○草皮卷生产的理想品种,形成的草皮致密坚韧持久。

(北京克劳沃草业技术开发中心供稿)


